
 

 
 

 

 

 

 

 
 

1. Учебный план основного общего образования МБОУ 

«Кадуйская СШ №1» на          2024-2025 учебный год. 

    1.1. Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), формы 

промежуточной аттестации. 
 

Нормативно – правовая основа учебного плана. 
 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями). 

 Федеральный государственный образовательный стандарта  начального общего 

образования (утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая  2021 г., № 286) (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025) (с последующими изменениями); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. №370) (с последующими изменениями);  

 СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28; 

 СанПиН 1.2.3685–21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года №2; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 года 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
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общего образования  организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (с изменениями и дополнениями); 

 Устав МБОУ «Кадуйская средняя школа №1 имени В.В. Судакова»; 

 ООП НОО МБОУ «Кадуйская средняя школа №1 имени В.В. Судакова»; 

 Локальные акты МБОУ «Кадуйская средняя школа №1 имени В.В. Судакова»; 

 УМК, используемые в образовательной деятельности. 
 
      Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с ЗПР (вариант 7) (далее — учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

      Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного 

общего образования составляет 170 учебных недель. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

     Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

 

      В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и                        

учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

 

Общественно-научные предметы История Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 



Адаптивная физическая культура  

 

Адаптивная физическая 

культура  

 

 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины 

1.2.Учебный план основного общего образования 

 



 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

                            Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство ИЗО 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0 7 

Литература Вологодского края 1 - - - - 1 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 - 4 

Биология - - 1 1 - 2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 

1.3. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть УПШ составляет 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 30%. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 

1. «Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», 

«Литература».         

       Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-х 

классах, 6 часов в неделю в  6-х,  4 часов в 7-х классах, в объеме 3 часа в неделю в 8-х, 9-х 

классах.         

         Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часов в неделю в 5, 6, 9-х 

классах,  в объёме 2 часов  в 7,8-х классах. 

2. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» 

(Английский).  

     Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» представлен в объеме 3 часа в 

неделю в 5-9 классах. 

3. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».  

     Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х 

классах.  

  Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7, 8,9-х классах. 

    Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.        

    Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 7-9-х классах.  

    Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х 

классах. 

4. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География».  

    Учебный предмет «История России. Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 5–9-х классах.  

    Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х 

классах.        

    Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5, 6-х классах, 

в объёме 2-х часов в 7,8,9-х классах. 

5. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Включает в себя 

Коррекционно-развивающая область: 5 5 5 5 5 25 

Коррекционный курс: 
«Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

15 

Коррекционный курс: 
«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 2 10 



учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

    Учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах. 

6. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«Биология», 

«Физика», «Химия».  

      Учебный предмет «Биология» представлен в объёме 1 часа в 5-7- х классов, 2 часов в 

8-9-х классах. 

     Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.     

     Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

7. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 

искусство».        

      Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5, 6,7,8 -х 

классах.       

      Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в 

неделю в 5,6,7-х классах. 

8. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)».  

Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х 

классах,  в объёме 1 час в неделю в 8,9-х классах. 

9. «Адаптивная физическая культура». Включает в себя учебный предмет: 

«Адаптивная физическая культура». 

     Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 5-9-х классах.  

10. «Основы безопасности и защиты Родины».  Включает в себя учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  

     Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое на 

формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе 

на углубленном уровне. 

     Для изучения курса «Литература Вологодского края» в рамках реализации учебного 

предмета «Литература»  отводится 1 час в 5 классе.  

    Для более качественного усвоения базового уровня учебного предмета «Биология» в 

7,8-х классах дополнительно отводится 1 час в неделю; 

   Для более качественного усвоения базового уровня учебного предмета «Иностранный 

язык (английский)» дополнительно отводится  1 час в неделю в 5-8 классах. 

1.4.Деление классов на подгруппы 

На уровне основного общего образования осуществляется деление классов на две 

группы при изучении следующих учебных предметов: 

1.«Труд (технология)». Деление в 5 – 8  классах производится по гендерному признаку. 

2. При проведении учебных занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 

предусмотрено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более 

человек. 



3.При проведении учебных занятий по учебному предмету «Информатика» предусмотрено 

деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек 

     

1.5.Промежуточная аттестация 

(уровень основного общего образования) 

Промежуточная аттестация обучающихся 5 - 8 классов по русскому языку и математике 

(алгебре в 7, 8 классах) проводится в форме годовых контрольных работ (ГКР). В этом случае 

годовая отметка определяется как среднее арифметическое годовой контрольной работы и 

четвертных отметок за текущий учебный год. По остальным предметам (за исключением 

ОДНКНР в 5 классе) промежуточная аттестация проводится в форме анализа текущей 

успеваемости (АТУ). В этом случае годовая отметка определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок за текущий учебный год с учетом фактических знаний ученика.  

Годовые контрольные работы включают требования ключевых тем учебного периода. 

Результаты проверки фиксируются учителем в классном журнале и учитываются при 

выставлении оценки за год. 

График проведения годовых контрольных работ в рамках промежуточной аттестации 

составляется заместителем директора, который утверждается приказом директора школы. 

График доводится до сведения всех участников образовательных отношений за 2 недели до 

начала аттестационных мероприятий. 

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. 

Промежуточная аттестация учащихся 9 класса проводится по всем предметам на основе 

анализа текущей успеваемости (АТУ), осуществляемой по совокупности четвертных отметок с 

учетом динамики образовательных достижений учащихся за период обучения. 

 

1.6.Государственная итоговая аттестация обучающихся. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, завершающих освоение основных 

образовательных программ основного общего образования является обязательной. 

Формы государственной итоговой аттестации, порядок проведения такой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования в формах ОГЭ и ГВЭ 

определяются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся устанавливаются 

Рособрнадзором.  

 

 

 

 

 
 


